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~ que pessoas
com Parkinson relatam

ter vivenciado sintomas
motores e nélo motores
o
aparecimento dos
sintomas classicos da
doenca de Parkinson?
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Sintomas Prodromicos
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Intestino preso

Vocé sabia? A dificuldade para evacuar
pode aparecer até 10 anos antes de
qualquer sintoma classico da doenca

de Parkinson (lentidao, tremor e rigidez).

Nao sentir cheiro

Vocé sabia? A perda do olfato acomete
cerca de 90% das pessoas com doenca de
Parkinson e se inicia entre 5 e 10 anos antes
de qualquer sintoma classico da doenca!

Sono agitado

Vocé sabia? Muitas pessoas apresentam
sonhos vividos, podendo gritar a noite,
mexer os bracos e as pernas, inclusive
dando socos e chutes; isso chamamos de
disturbio comportamental do sono REM
e pode surgir entre 10 e 15 anos antes
dos sintomas classicos!
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OUTROS SINTOMAS

v

geralmente no p
ombro, do lado que sensacao de

posteriormente a tontura ao levantar.
pessoa desenvolvera
o Parkinson.

R

por muitos dias. e concentracao.

_4

o




yﬁﬁﬂﬁgnmmmn PRO ‘?) ARK

SINAIS MOTORES SUTIS
DOS SINTOMAS CLASSICOS:

A pessoa aparenta estar sempre séria, com reducao %
do piscamento, chamada facies em mascara.

Diminui¢ao do tamanho da letra; a assinatura pode ]
ficar alterada, os cheques podem ser devolvidos.

Dificuldade em abotoar, amarrar o cadarco, fazer a
barba, pentear o cabelo, fazer trico. .

pacientes se percebem mais lentos para entrar/sair
do carro, levantar da cadeira/sofa se vestir e, referem
que a postura pode estar curvada para frente.

De meses até anos antes do diagnostico, muitos }?
)

acompanhar as pernas, de forma automatica.
Anos antes da doenca ser diagnosticada, esse
balango pode estar reduzido de um lado do corpo.

Quando andamos, os bracos balancam para %
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A presenca de um ou mais dos sinais e
sintomas descritos acima,
necessariamente que a pessoa tem adoenca
de Parkinson. Se esses sinais e sintomas
forem resistentes aos tratamentos
convencionais, considere consultar um
especialistaem
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O QUE E A DOENCA

A doenca de Parkinson é uma doenca
degenerativa que afeta 1% da populacao
acima de 55 anos ou 0,3% da populac¢ao
geral. E a condi¢ido neurolégica que mais
cresce ho mundo.

. .

Quanto antes a pessoa com Parkinson
recebe o diagnéstico e inicia o tratamento
multidisciplinar, menor o impacto na sua
qualidade de vida.
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RECEBI O DIAGNOSTICO
DE PARKINSON,

O1° passo € seguir arisca as orientacoes
de seu neurologista, adotar um estilode
vida saudavel, e procurar apoio
multiprofissional.

As Associacoes de Parkinson espalhadas
pelo Brasil podem lhe auxiliar a adotare,

principalmente, a manterumarotinade
cuidados!

. \

@ Procure informacoes de
> fontes confiaveis.

Simonet, C, et al (2022) Assessment of Risk Factors and Early

Prasentations of Parkinson Dissase in Primary Cara i a Diverse UK
Population. JAMA Newral, E1-E11
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A ASSOCIACAO BRASIL PARKINSON E UMA
ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL SEM FINS
LUCRATIVOS, QUE TEM COMO MISSAO REUNIR
PESSOAS COM PARKINSON, SEUS FAMILIARES E
CUIDADORES, CONTRIBUIR PARA REDUCAO DA
DESIGUALDADE DE ACESSO AO CONHECIMENTO
CIENTIFICO ATUALIZADO E OFERECER
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR BASEADO EM
EVIDENCIAS, COLABORANDO PARA A QUALIDADE
DE VIDA E INCLUSAO SOCIAL DA PESSOA COM
PARKINSON.

O PROPARK E UM PROGRAMA DE ENSINO E
PESQUISA DO GRUPO DE DISTURBIOS DO
MOVIMENTO E DOENCA DE PARKINSON DO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE
MEDICINA DA USP.

PRO bARK
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Fale conosco:

(11) 2578-8177 / (11) 95849-1918
www.parkinson.org.br
Associacao Brasil Parkinson

Av Bosque da Saude, 1155
Sao Paulo -SP

PRO bARK
@propark.usp




